


LEBEN ODER NICHT?
Krisengeschichten,
komplexe Lésungen

X TIMBER AG (Holteg Halle)

Untergummer / Eggental

Beginn | 19:30 | Eintritt frei

LERNEN ODER NICHT?
Aufmerksamkeitsdefizit
im Kindes- und
Erwachsenenalter

Rienzsaal NOI-Techpark / Bruneck

Beginn | 19:30 | Eintritt frei

VERNSTALTUNGEN - HERBST 2023

Die Bezirksgemeinschaft Salten Schlern verzeichnet in einem
7-Jahresvergleich die héchste Zunahme an Suiziden in Stdtirol.
Grund genug, um genau dort GUber den Wert des Lebens, tber
psychische Krisen und ihre Bewaltigung, liber das, was uns
seelisch am Leben erhalt und schitzt, nachzudenken und zu
diskutieren. Wir wollen die Fragestellung aber auch erweitern:
Wie umgehen mit dem unvermeidlichen eigenen Tod?

Alles verdrdangen, oder vorbereitet sein? Und wenn ja, wie?

Mitwirkende | Mit einleitenden Gedanken zum Thema von
Psychologe Oskar Ausserer wird die Auftaktveranstaltung eréffnet.
Unter der Moderation von Ulrich Seitz, diskutieren Gunther Plaickner
als Angehoriger, der einen Sohn verloren hat, Manuel Gatterer

als Betroffener, der mehrmals Suizidalitat Uberlebt hat,

Marlene Kranebitter als Notfallseelsorgerin und Schuldirektorin,
Marianne Nagy als Interessierte an einem ,Death Cafe”,

Roger Pycha als Psychotherapeut und Psychiater. Auch das
Publikum wird beteiligt an der Frage: Was soll geschehen, damit
wir unsere Krisen in Zukunft leichter bewaltigen?

Lebenslang lernen heildt die moderne Devise fiir jedermann.

Bei vier Prozent der Kinder im Grundschulalter ist dies

erschwert. Sie haben biochemisch weniger Dopamin im

Gehirn zur Verfiigung, kénnen deshalb nicht so leicht geistig
fokussieren, werden zappelig oder vertraumt. Zwar wachst sich
die Schwierigkeit bis zum Ende der Pubertat oft aus, aber bis
dahin sind schwierige Verhaltensweisen bereits eingespielt, weil
ein Aufmerksamkeitsdefizit bestanden hat, ungerechterweise bei
Jungen zehnmal haufiger als bei Madchen.

Mitwirkende | Wie umgehen mit solchen Beeintrachtigungen,

die sich ins Erwachsenenalter hinein fortsetzen kénnen?

DarUber diskutieren ein Betroffener, eine Mutter als Angehorige,
Verena Pescolderung als Psychologin und Leiterin der Ambulanz
far Kinder- und Jugendpsychiatrie Bruneck und Markus Huber als
Psychiater, Kinderpsychiater und Psychotherapeut. Moderieren wird
Roger Pycha, der beabsichtigt, das Publikum an der Diskussion zu
beteiligen und Antworten auf die Frage zu suchen: Wie kénnen

wir in Zukunft besser mit Aufmerksamkeitsstérungen umgehen?

31.01.24 Brixen | SUCHTIG ODER NICHT?
28.02.24 Schlanders | ESSEN ODER NICHT?
20.03.24 Sterzing | ERZIEHEN ODER NICHT?
17.04.24 Meran | GEWALT ODER NICHT?
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